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一、 我是谁？

我是智儿，扎根长沙社区的东方食养践行者。作为如是心经销商，我以 "

免费黄精熏蒸 + 茶饮" 为纽带，每日备好熏蒸桶与黄精茶，与街坊共享

草木滋养的温暖。在这里，没有商业推销，只有茶烟袅袅中的家常对话，

熏蒸氤氲里的身心舒展。免费服务既是邻里联结的日常，更是持续修行

—— 收集每份微笑化作祝福，见证顾客在放松中重获能量，也让自己在

奉献中收获生命成长。我的小店不仅是养生空间，更是承载城市温度的精

神驿站。"如是观心智慧栈" 应运而生，愿以黄精之润养身，以抄经之光

照心，与有缘人共同书写现代都市的心灵修行图鉴。

【如是观心智慧栈】介绍

以笔为舟，照见本心。取意 "如实观照内心"，以抄经为引，邀您暂离功利纷扰，

回归生命本真。于横竖撇捺间培养专注力，在字句流转中领悟智慧。在这里，没

有利益交换，唯有心灵与经典的对话和共鸣。 智慧栈将定期举办抄经活动与心

得分享，为同频者搭建纯粹精神家园。当越来越多人停下追逐的脚步，以笔安心，

以心观世，改变始于每一次真诚的书写，美好源于每一份无私的传递。用千年智

慧照见当代人生，以一笔一划书写觉悟之路。

二、初心

在喧嚣都市中辟一方静土，于药香氤氲间寻心灵归处。我们始终相信：真正的健康源于身心



的和谐共生。免费黄精熏蒸与黄精茶是对身体的滋养，而抄经，则是我们为有缘人准备的 "
心灵 SPA"—— 在横竖撇捺间唤醒内在觉知，于经文智慧中照见生命本真。

我们倡导抄经，只因这份传承千年的修行方式，恰与如是心 "向内求"和“无我利他” 的理念
完美共振：

▫专注当下：当笔尖触纸，注意力从纷扰收束于一点，如同感受气血流动，皆为培养觉察力
的妙法；

▫文化传承：抄经传递文字般若，与黄精承载的草木精华同为守护文明根脉的 "无用之用"；
▫无界联结：免费抄经如同免费养生服务，不为功利，只为搭建纯粹的精神家园；
▫生命觉醒：我们期待顾客在抄经堂体验 "身润心明" 的完整修行，将养生延伸至心灵成长。

在如是心，抄经不是附庸风雅的点缀，而是独立的修行道场。这里不推销任何产品，唯有笔
墨纸砚与千年智慧静候有缘人。当您放下手机拿起毛笔，在墨香中感受文字温度，便是开启
了一场与自我对话的旅程。

来此抄经，不为他人，只为照见自己。我们相信，每一次真诚的书写，都在为这个浮躁的时
代积蓄觉醒的力量。

三、行动
3 月活动安排
时间：3 月 27 日（二月二十八日）14：45—16：15
地点：长沙开福区湘江世纪城瑞江苑商铺如是心东方食养黄精熏蒸馆（二楼）
预期人数：10 人
活动流程
1、内容：香茗/古乐冥想抄经读书分享
2、形式：公益
3、常规时间安排：每周日下午
4、邀约人数：8-10 人
5、活动发布：必经之路平台微信交流群、公众号、视频号、抖音

四、总结
期望结果：通过抄经培养专注力与觉察力，唤醒内在智慧，促进身心和谐；以笔墨
为纽带联结同频者，共建精神家园，传递传统文化温度，推动个人与社区觉醒成长。


