
⼩确幸智慧栈运营计划书
1我是谁？

我是⼀名⾝⼼经疗愈师，喜欢传统⽂化，以及⽞学，有实体⼯作室，⽤颂钵疗愈，塔罗占⼘，

芳⾹疗法等⼯具来帮助来访者解决当下的问题。

发愿可以协助更多⼈可以有觉知的⽣活，让世界变的更美好。

2成⽴智慧栈的初⼼和⽬的

因为有⼯作室，也希望为社会做⼀些贡献，做⼀些读书会和抄经的活动。

刚好就和朋友连接时，就收到了讯息让她可以多抄经。说起来这个事情，然后她就跟我说最近

在抄⼼经。说有个地⽅可以免费领抄经纸，还可以申请线下智慧栈。

天呐这不正是我想做的事情吗？

果断报名参加了新⼿村，台湾岛必经之路这个平台了，发⼼真的太纯粹。太让⼈感动了。⾃⼰

⼀直想做⼀些公益的事情。可是就是做不起来不知道如何去做。朋友说你还没赚钱呢，你做免

费的疗愈⼈家还以为你有啥套路呢。后来就搁置了。

遇到了必经之路我觉得深得我⼼呀，⼀⽅⾯满⾜了我想做⼀件很纯粹的事情，⽽且有这么好的

平台⼿把⼿教你带你，简直就是我⼀直想要的呢。所以果断申请智慧栈。

⽬的呢想让城市喧哗的⼈⼉有⼀个暂时停靠的地⽅。可能由于我⾃⼰吧，从⼩⽐较孤独，特别

渴望有⼀个很温暖的⼈温暖的地⽅可以让我与这个世界连接⼀下，在我痛苦的时候有个⼈有个

地⽅可以让我靠⼀下。所以有机会我想做那个点灯⼈，为世界为城市留⼀盏灯，照亮⾃⼰和他

⼈，以灯点灯，以⼼传⼼！

让更多⼈感受到世界的善意与美好，让⽣活中增添⼀点⼩确幸！

3活动计划与概述

计划每⽉两次抄写⼼经。

时间安排 4⽉ 15，4.22每周⼆

上午 9:30-11：00

4-6⼈每场

地址：河南省许昌市魏都区⼀峰国际都汇 337

4活动流程(90分钟)

签到，沐⼿(10分钟)

介绍必经之路(5分钟)



芳⾹冥想(3分钟)

诵读开经偈(2分钟)

抄经(40分钟)

诵经(5分钟)

诵读回向偈做回向(5分钟)

合影拍照打卡(5分钟)

交流分享(10分钟)

活动总结(5分钟)

5总结与思考

1提前⼀周通知

2⽆⼈参加也正常进⾏，享受⼀个⼈的活动，仪式感满满。

3仪式感，按照流程进⾏，提升敬畏⼼与参与感。


