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德 馨
名字取自于《陋室铭》，斯是陋室，惟吾德馨。我希望德馨智慧栈

能带给大家一个温馨而高能量的场所。在这里没有有钱人和没钱人

之分，没有美与丑之分，有的是一群同频的人。然后一起抄经，静

心，共同成长。做一个内心富足的人。让自己的家庭，事业，各方

面都变得越来越好
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最好的疗愈是自救

这也许是来自于自己淋过雨，就想为别人撑把伞~

在2018年由于自己的无知，贪欲让我掉入了万丈深渊，所有苦都不能

跟外人讲，甚至是自己最亲的人。一个人默默承受痛苦导致彻夜难免。

为了自救，开始学习各种疗愈，接触传统文化。也慢慢的打开了内心

的心结，不在于执着，修行真的是自己破执着的一个过程。

我是做药食同源养生的，然后融入了心理疗愈，我觉得一个健康的人

一定是身心同时健康的。在去年的时候我给自己做了一个2025年的规

划，成立公益抄经场所，读书会，我想把我自己所学的都分享出去

在今年就吸引到了我的一个朋友，给我推荐了必经之路，当我了解之

后，真的非常开心。我觉得我找到了组织，一个人去做这件事情可能

会坚持不下去，但是在必经之路的护佑下，一群人去做这件事，不仅

能量强大，而且非常的正规。也能让我更好的把这件事情做好，持续

做。我想看到5年，10年后的自己，我想让更多人变得越来越好。我想

让自己在这个社会上更有价值。
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活动概述：

每月至少2场抄经活动（如果时间允许的话一周一

次抄经活动）

地点：浙江省嘉兴市秀洲区智富城7号楼1611室

预期人数：3人以上
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活动计划：

内容：冥想抄经

形式：公益

时间安排：每月至少2次

邀约人数：3-8人

活动发布：社群内接龙/微信朋友圈/必经之路平台微信交流群

活动详细流程（约90分钟）
签到，沐手（15分钟）

介绍必经之路（3分钟）

听音乐调频冥想（15分钟）

诵读开经偈（2分钟）

抄经（40分钟）

诵读经典一遍（5分钟）

回向（3分钟）

个人抄经感受分享（根据人数调整时间）

合影拍照，打卡（3分钟）
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总  结：

希望自己不忘初心，永远保持一颗利他之心，遵循

必经之路三不原则。让自己变的越来越纯粹。看似

为他人付出，实际是在红尘中磨练自己的心。也让

自己能成为别人生命中的礼物，用生命影响生命。

如时间与活动冲突：提前通知，后期补上

如参与人数不够，即使我自己一人也会如期举行活

动

如遇到参与人没有恭敬心，也会用小故事去引导恭

敬心的好处，使其发自内心的恭敬，感受到能量
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