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一：导言

1.初心和目的

我是大闻师，一位出家人。

感谢因缘，让我结缘抄经，走进必经之路。

通过抄经很受益，也发心成为一个点灯人。带领大家一起抄经，在生活中修行，所以发愿成立

智慧栈。

因为自己 身份原因，经常出去游学，所以适合开流动智慧栈，不管走到哪里，就组织活动，带

领身边的朋友抄写经典。也和大家一起读《觉察之道》以及七师父的文章。有缘的人也会推荐

上新手村。

2.对于智慧栈存在的价值和理解

智慧栈就像黑暗中的一盏明灯，散落在世界的各个角落，给人间带去了温暖和光亮。

心经的加持力也是不可思议的，给大家带来内心的安宁，经常抄写，情绪更加稳定，内心更有

力量，保持一个积极阳光向上的心态。

二：活动概括

1.智慧栈名字：心晨智慧栈

2.时间：一个月抄写两到三次

3.地址：流动地址，四海为家

4.预计人数：不确定

三：活动流程

1.沐手焚香

2.介绍必经之路

3.静心环节



4.诵读开经偈

5.静心抄写经典

6.带领诵读心经

7.回向环节

8.合影拍照

9.提醒打卡

10.分享环节

11.活动结束语

四：总结与思考

愿更多的智慧栈开在世界的每个角落

愿更多的人能够抄写经典

愿更多的人学习在生活中修行

愿更多的人能够增长智慧，破除无明烦恼

我也愿成为一名联络员

去走访全国各地的智慧栈

愿必经之路全国智慧栈

以一灯传诸灯 终至万灯皆明

心晨智慧栈申请人：大闻师


