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	心柔智慧栈 运营计划书
	一．我是谁？
	心柔智慧栈是流动智慧栈，以户外公园为主，在自然中抄经读书运动调心，静心、修身养性，传承文化。虽然是流
	二．成立智慧栈的初心和目的：
	寻求内心宁静：在快节奏、高压力的现代生活中，人们常常感到焦虑、疲惫和迷茫。希望通过成立抄经栈，让更多
	搭建交流平台：在社会交往日益虚拟化的今天，人与人之间的面对面交流变得越来越少。抄经栈可以成为一个让人
	三．活动计划与概述
	计划

	每二周一次抄经活动，每月2-3次
	时间安排
	上午10：00、下午14：00
	地点
	江西省南昌市东湖区福州路281号豫章景园
	预期人数

	3~5人/次
	四．活动流程（约80分钟）
	介绍必经之路（5分钟）
	静心冥想（3分钟）
	诵读开经偈（2分钟）
	抄经（40分钟）
	诵读心经（5分钟）
	诵读回向偈做回向（5分钟）
	合影拍照，打卡（5分钟）
	交流分享（10分钟）
	活动总结（5分钟）
	五．总结与思考
	总结：不忘初心，砥砺前行
	思考：应对策略有：
	1.时间上：提前一周通知；
	2.人数上：无人参与也照常进行，一个人的活动也是种享受；
	3.参与度：有仪式感和庄严性，提高敬畏心。
	总结： 希望⾃⼰不忘初⼼ ，⼀直坚持把⼒量传递下去。希望带动更多的⼈⾛出困扰，奉⾏必经之路三不原则，


