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⼀、导⾔

1、成⽴智慧栈的初⼼和⽬的

很多年前的⼀段时间每天读⼼经，不知不觉中有了想抄⼼经的想法，但⼀直只是停留在思想

上。去年参加⼀个活动朋友的朋友局，交流中认识了⼀位朋友也有抄⼼经，后来就去参加体

验，接触了必经之路，对这个抄经的流程，尤其是打卡的这⼀环节，特别有触动，每⼀次，每

⼀句，都直达你的⼼灵。之后就不间段的抄写，再到不定期的组织，不知不觉中影响了好多朋

友来抄⼼经，还将书法偶尔融⼊，经过⼀段时间的抄写，字练好了些，⼼也更加宁静，对抄经

的这⼀过程有了更多的感悟，⼀笔⼀划，都在与⾃⼰对话。后来⼜了解到可以去新⼿村学习，

可以申请智慧栈，于是有了现在的⾏动去申请智慧站，取名澄⼼智慧栈。

2、对于智慧栈存在的价值和理解

（1）让⼼灵宁静的地⽅

抄写经⽂是⼀种⼼灵的修⾏。在⼀笔⼀划的书写过程中，与⾃⼰的⼼对话，让⼈可以暂时放下

⼿机和电脑，远离社交媒体的喧嚣，专注于笔尖与纸张的接触。这种专注能够让⼈的⼼灵得到

宁静，减少焦虑和压⼒，宁静的⼒量很滋养⼼灵。

（2）艺术与美的体验

抄写经⽂也是⼀种艺术⽣活⽅式。不同的字体、笔触和纸张，都能给抄写带来不同的美感体

验。在抄写的过程中，还能够体验到书写的艺术。

（3）社交与共享

现代社会的社交⽅式多种多样，抄写经⽂也成为了⼀种新的社交活动。通过分享⾃⼰的抄写作

品，交流抄写⼼得，形成了⼀种新的⼈与⼈交流的社交⽅式。

（4）成⻓与思考



抄写经⽂的过程也是⾃我思考的过程，在抄写中，会不断地思考经⽂的意义，将其与⾃⼰的⽣

活经验相结合，真正从⽣活⽇常中修⾏，修⾏中⽣活，从⽽获得个⼈成⻓和智慧的启迪。

⼆、活动概述

1、澄⼼智慧栈

2、每周⽈下午，14:00到 16:00

3、地址

浙江省温州市⿅城区七都建设路 127 号⼤隐栖都

4、预计⼈数

3〜10 ⼈

三、智慧栈活动计划

● 每⽉⾄少 2次抄经活动

四、活动流程

1、活动内容

● 静⼼冥想

● 抄写⼼经

● 品茗🍵  交流⼼得

2、形式

● 线下所有分享，公益免费



3、活动发布

● 抄经群接⻰

● 朋友圈分享

4、活动具体流程(抄⼼经)

● 沐⼿焚⾹

● 冥想静⼼ 5分钟

● 诵开经偈 

● 诵经

● 抄经

● 回向

● 拍下每个⼈书写时的照⽚

● 交流分享

● 记录总结

五、总结与思考

总结： 希望⾃⼰追随内⼼的召唤，⼀直坚持把⼒量传递下去，提供⼀个分享、践⾏修⾏的环

境，接⼒⽤⽣命影响⽣命。希望众多⼈能学会⾃ 渡，平衡⼈⽣，实现家庭幸福，事业 顺⼼，终

⽽让社会更和谐⽽出⼀份绵薄之⼒。


