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壹 身份（我是谁）



身份（我是谁）

明月茶社：半山茅庐待明月，一盏清茗酬知音。

一个舒适，自在有温度，有深度的茶社 ，通过

一杯茶为载体和茶友链接，友好的沟通，交流，

实现自我成长的阶梯和平台。



贰 初心/信念/价值
一个人，一部心经，一个故事。



初心/信念/价值

一个人，一部心经，一个故事。

明月茶社原来就有书法，写字，鉴赏书画的雅集，但抄写心经

活动从未开展，一次偶然友友相聚茶社抄经，整个过程我观摩

下来，在加以了解非常完全公益活动，非常喜欢。

一杯茶里也是拿起，放下的过程，何尝不是人生呢？看了蓝狮

子的文章更加坚定信念，奉献自己的小小力量，在一方茶社里

让更多人看见，提升自己的觉察能力，关注当下念头，提升自

我的修为，利己利他之心此刻开启。



叁 行动/活动概述
活动安排



行动/活动概述

3月活动安排（1）

时间：3月13日上午  10:00-12:00

地点：成都市青羊区明月茶社

人数：预期5-8人

3月活动安排（2）

时间：3月16日下午  15:00-17:00

地点：成都市青羊区明月茶社

人数：预期5-8人



肆 总结



总结

期望结果:

 每个来抄过心经的同学

可以感到安心，放松；

可以毫无顾是的哭，发自内心的笑；

可以因为在听到的故事中得到启示，哪

怕一旬话/一个词。

应对策略:

1.时间与其他活动冲突:提前通知，

前后一周内调整;

2.参与人数不够:那也照常进行，自

己完成多份;

3.参与人没有恭敬心:在抄经环节里

设置讲述一个关于拥有恭敬心好处的

故事或者播放相关视频。



必经之路就是自渡之路



感谢您的观看
THANK  YOU


