
玖伴智慧栈运营计划书

一．我是谁？

“一个人的精神发育史就是他的阅读史，一个民族的精神境界，取决于这个

民族的阅读水平”。阅读可以扩眼界，启心智，育精魂。我始终相信阅读的力

量。

玖伴童书坊自 2019 年开办至今，专注于 0-14 岁儿童阅读推广，以做好终

身阅读起点的陪伴为使命，旨在服务儿童及其阅读陪伴者，培养终身阅读者。

我们在不断向儿童提供优质童书的同时，也深度展开陪伴大人读书，推动

亲子共读，营建生态阅读环境共同体。让阅读在生活中自然发生，融入我们的

日常生活中，像成熟读者那样阅读，享受思考的深度，视其为乐趣。这是玖伴

希望实现的阅读状态，也是一直为之努力的方向。

玖伴愿更多人在阅读中汲取力量和智慧，寻找到内心的宝藏。

二．成立智慧栈的初心和目的：

1.与必经之路结缘

关注鬼脚七的公众号已有多年，而与必经之路结缘却姗姗来迟。今年 2月

份眼含泪水读完他的一篇文章《给十年前鬼脚七的一封信》，我才知道他现在

已经改名为蓝狮子，他走了一条少有人走的路。这条路就是“必经之路”。于

是，我开始了解必经之路。在三月份我进入新手村学习，练习觉察之道，体验

如何在生活中修行。

2.我眼中的必经之路

参加完一期的学习，毕业后进入智慧心城继续跟同学们相伴，练习在生活

中修行。在这个过程中我看到，这的确是一个很纯粹的公益组织。到底有多纯

粹？所有的服务人员“小七”都是志愿者。他们肩负守护初心的责任，不为名

利，默默的分享、帮助、奉献，深深地触动了我。纯粹、专业、乐趣，必经之

路的志愿者们做到了。在这样的时代，很是难得。

现在有很多公益组织 ，都是在物质层面帮助那些弱势群体。而必经之路，

是希望在精神层面帮助到需要的人。必经之路倡导抄写心经，是希望通过抄写

经典的过程，让大家体验静心、学会觉察，从而增长智慧、减少烦恼。

不推销，不拒绝，不求名利，是必经之路组织的三大原则。必经之路为任

何想要抄写经典的朋友免费提供抄经纸，并希望每个参与者越来越纯粹，组织

抄写经典，只是为了组织抄写经典。希望更多人一起抄写经典，让一切自然发

生。而不是为了求名求利。

3.发心申请智慧栈

做阅读第七年，近距离接触过数百个家庭，回望对比我们八十年代出生人群的

成长经历，我发现，在物质条件提升的今天，各个家庭的烦恼反而更多了。精



神抑郁，从未像今时今日一样泛滥。不排除某些孩子有天生疾病，但大多数问

题孩子，是被大人"影响"成这样的。大人被情绪，还有各种习气控制，转而影

响到孩子。

在必经之路练习自我觉察中，我发现自己情绪爆发的次数越来越少了，执

着也在减少，向外的期待、控制、索求都在减少。当能够安住当下，允许一切

发生，内心充满爱、慈悲、信任、尊重，我感受到了觉察带来的变化。觉察仿

若一扇门，打开它，让我体验到一个全新的世界。

继续的学习中，我了解到，觉察来源于佛法，但和宗教无关。觉察很简

单，简单到绝大多数人，都会错过。用一句话解释：觉察就是知道此刻的正在

发生。

觉察是一个很神奇的方法，它是在生活中修行的基础。而修行，并不是必

须远离世间，到深山打坐念经。修行就是降伏自心，成了"心"的主人，不被情

绪所控制，烦恼自然会减少。想要降伏自心，需要有智慧。想要增长智慧，放

下妄想执着，需要用"觉察"。在生活中修行，就是培养觉察力。

所以，我想通过线下智慧栈，让更多人参与抄经，在抄经的过程中慢慢的

认识自己，觉察自己的念头，增长自己的认知和智慧。

三．活动计划与概述

计划

每月至少 2次抄经活动

四月时间安排

2025年 4月 16日上午 8:30-9:30

2025年 4月 29日下午 3:00-4:00

地点

山西省临汾市尧都区玖伴童书坊

预期人数

5~10人/次

四、活动流程

1、活动内容

● 抄写心经

● 静心冥想

● 读书会

2、形式

● 线下所有分享，公益免费



3、活动发布

● 书友群接龙

● 朋友圈分享

4、活动具体流程(抄心经)

● 沐手焚香

● 介绍必经之路

● 静心 5分钟

● 诵开经偈

● 抄经

● 诵经

● 回向

● 合影留念

● 交流分享

● 活动总结

五、总结与思考

希望自己保持初心，通过抄经和陪伴阅读，把精神力量传递下去。坚持奉行必

经之路的三不原则，带动更多的人走出困扰。让我们点亮更多心灯，照亮我们

的孩子，照亮我们的世界！


