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                         身  份
                  
                  我是谁？



     
                

         

 

缘启

     

因缘而启，因爱而生

静心抄经，笔墨生慧 
一笔一画，皆是禅心；  
一字一句，俱见菩提。  

在纸墨相触间沉淀浮躁，  
于般若智慧中照见本真。  
提笔落墨时，纷扰渐远；  
经文入心处，清净自生。  
愿启觉性之光，心有归处，  

—— 抄经即修行，以笔为舟，渡心至彼岸。



                            

                          初  心
                                    

                                      我为什么做？



                   我与《心经》的故事

在群里看到朋友一直在抄经打卡，开始我其实是很敬畏的，佛法、经书于我是
非常深奥的存在，觉得自己境界不够，悟性不够。慢慢被影响，带着好奇心去
了解，觉得当下很多人，其实是可以通过觉察和抄写经典去让浮躁的心平静下
来的。
于是，和朋友深入了解后去领取了抄经纸，当我坐下来，和经典在一起、和自
己在一起，享受这份独属于自己的静心时光。
作为一名生过重病的人，我了解那种无法掌握自己命运的慌张，也体验过那种
无望和恐惧，希望能通过抄写经典的活动，让更多人找到心灵的归处，放下执
念，享受当下。



行   动
 我怎么做？



                          活动概述
   

   

5月份活动安排：

         

   

   

时间：5月8日（四月十一）9：30-11：00

5月22日（四月二十五）9：30-11：

00 地点：重庆市万州区五桥上海大道1号4幢

402

预期人数：1-5人以上（暂时从我1人做起）



活动计划

内容：香茗/古乐冥想抄经

形式：公益

常规时间安排：每月2次，具

体时间待定。

邀约人数：1-5人

活动发布：必经之路平台微

信交流群、公众号、互动小

程序/视频号、社群

活动详细流程：（约90分钟）

签到，沐手（15分钟）

介绍必经之路（3分钟）

听一曲古乐静心冥想（15分钟）

诵读开经偈（2分钟）

抄经（40分钟）

左右手放松（2分钟）

读诵经典一遍（5分钟）

回向（2分钟）

合影拍照，打卡（3分钟）

个人介绍及分享（视情况调整时长）



                                 总结
期望结果：
        
        
        

应对策略

每个过来抄经的同学都能在这里看见自己，连接
自己，把这里当成是心灵家园，可以在这里放松，
被温暖，滋润自己，温暖他人。

：
      1、时间与其他活动冲突，提前通知，一周内调整；
      2、活动人数不够，照样进行，从我做起；
      3、参与人没有恭敬心，用小故事或者视频引导出
         恭敬心的好处，使其发自内心的恭敬。   



必经之路就是自我修
行之路

感恩遇见


