
静松堂智慧栈 运营计划书

一．我是谁？

静松堂是一家禅拍工作室，面积 170平米，一次活动可容纳 12位左右的参与抄经和阅读，整个场域非常的宽敞且安静，

工作室位于金华之心附近，交通也非常便利。

从 2022年开始，工作室每周会举行公益的读书活动，通过阅读老师的书籍，建立正知正见和实修打卡，大家受益匪浅，

烦恼减少了，家庭关系变和谐了，作为组织者的我感到很欣慰，在这个喧闹的都市，静松堂愿意为大众提供一个心灵停

泊的港湾。

二．成立智慧栈的初心和目的：

我是 2024年 6月进入必经之路学习的，毕业于念念不妄村第 6期，现在就读于深海班。同时也参与了点灯人闯关计划，

已经过了 8关。一路走来，全面了解了必经之路，也为老师的发心和同学们的纯粹付出而感动，我想为这个社会，我也

可以做点什么。

其实静松堂的智慧栈在 2022年就成立了，是我一个朋友申请的，她是栈长，场地是我提供的。因为她个人的原因和来

抄经的人比较少，开了个头，做了几场抄经活动后就停止了，没有继续。

我进入新手村学习后，开始萌发了重启智慧栈的想法，所以我和她商量是不是可以一起来做这件事情，她表示可以。从

去年 11月底开始，我们共组织了 12场抄经和读书的活动，每次会有 10人左右参与，大家的反馈也不错。

我打算持续做一些探索，如果线上的学习和线下可以结合起来，对其他同学的帮助会更大，必经线下面对面的场域，人

与人之间的链接会更紧密，同时我也觉得必经之路这件事情对现在的社会很有价值和意义，可以帮助很多的家庭和孩子。

所以，我这次在闯关的时候，顺便也想把栈长的资格也拿到，一个智慧栈如果有两个栈长，工作更容易相互协调。

余生，最重要的一件事情，让自己醒来，同时去唤醒更多的人一起醒来，而智慧栈就是一座一起醒来的桥梁。

三．活动计划与概述

计划：每周一次抄经活动，每月 4次

时间安排：每周二晚上 7:00

地点：浙江省金华市婺城区永康街 639号美宝龙北楼 404室

预期人数：12人/次

四．活动流程（约 90分钟）

签到，沐手（10分钟）

介绍必经之路（5分钟）

静心冥想（10分钟）



诵读开经偈（2分钟）

抄经（40分钟）

诵读心经（5分钟）

诵读回向偈做回向（5分钟）

合影拍照，打卡（5分钟）

交流分享（10分钟）

读书环节（25分钟）

读书分享环节（15分钟）

活动总结（5分钟）

五．总结与思考

1、抄经和读书活动要形成固定时间和周期，比如时间要定在一周某个时间点，比如静松堂智慧栈定在周二晚上 7:00开

始，如果没有特殊情况，每周都会开展活动，在固定的时间做固定的事情，容易在同学们的心智模式里形成习惯和思维

定势：周二我是要去参加抄经读书的。

而作为我们，做好一个服务员的角色，无论每次来多少同学，我们都用心去服务，同时潜移默化地告诉同学们一个信息:

无论你来或不来，我们一直都在这里等你。

2、抄经最好带上读书的环节，如果只是抄经，同学们的收获会少很多。读书可以建立大家的正知正见，明白抄经的意

义是什么？引导大家在生活中修行。同时和老师建立很好的链接，这样为推荐新同学去新手村学习打下来良好的基础。

3、每个同学都会有一定的惰性，为了增加和大家的链接，我们建立的一个抄经群，除了周二的读书和抄经，每天还把

老师的文章和云空间的抄经活动发在群里，鼓励大家平时也坚持在生活中去抄写经典，周二的活动在群里发了之后，也

会点对点的发给常来的同学，增加大家积极性和参与度。
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