
安臣智慧栈计划书

一、安臣智慧栈的定位

安臣智慧栈以 “安悦此心，臣于自性” 为核心理念，深刻领悟尘世喧嚣中内

心宁静的珍贵。我们倡导不离世俗的修行之道，鼓励人们在快节奏的都市生活里

沉淀自我，于烟火日常中积蓄生命能量。

安臣智慧栈是一方专注身心疗愈的精神园地，精心营造静谧、滋养且开放的

沉浸式空间。在这里，人们可以卸下防备，深度探索自我、锤炼内心，分享生活

的困惑与焦虑，传递喜悦与感悟。我们始终相信，每个人都蕴含着独特的光芒，

通过抄写经典等修行活动，能唤醒内心的智慧之光，实现自我成长与心灵升华，

进而温暖他人、照亮世界。

二、安臣智慧栈成立初心与目标

在与 “必经之路” 平台相遇前，抄写经典一直是我个人坚持的修行方式。近

年来，我坚持抄经，虽从中有所感悟，但始终觉得少了些什么。直到一次偶然参

与线下集体抄写活动，众人专注抄写时形成的能量共振，带来了前所未有的心灵

触动，让我真切感受到集体修行的强大力量，这是独自抄写难以获得的体验。

“必经之路” 作为纯公益组织，其 “生活即修行” 的理念与我不谋而合，也为

我提供了组织依靠与精神加持。由此，创立安臣智慧栈的想法应运而生。

安臣智慧栈的价值，在于以抄写《心静》为纽带，通过聆听多样的人生故事、

展开深度的思想交流，引导参与者将 “向内观、向内修” 从理念转化为行动。我

们明白，心灵的蜕变与提升，离不开持续的实践与积累。在抄写经典的过程中，



参与者能够不断认知自我、觉察内心，逐步拓宽思维边界、增长生命智慧，这是

一条直达心灵深处的修行路径。在正式成立安臣智慧栈前，我们在工作室经常举

办线下经典抄写活动，收获了宝贵的经验，也为智慧栈未来发展积攒了人气与口

碑。

三、活动流程规划

活动预计时长 90 分钟，旨在通过一系列富有意义的环节，为参与者带来独

特的体验，同时深化对安臣智慧栈理念的理解与认同。具体流程如下：

1.签到沐手（10 分钟）：参与者到达活动现场后，进行签到登记。随后安

排沐手环节，通过这一具有仪式感的动作，帮助参与者洗净双手的同时，也能在

心理上洗净杂念，以更加纯净、专注的状态开启本次活动之旅。

2.介绍必经之路（5 分钟）：由活动主持人或相关负责人，向参与者详细介

绍安臣智慧栈发展历程中的关键节点、重要理念以及本次活动与智慧栈整体目标

的紧密联系，让参与者对活动背景和意义有清晰认知。

3.静心冥想（3 分钟）：引导参与者进入安静、舒适的冥想状态，通过舒缓

的音乐和轻柔的引导语，帮助大家放松身心，排除外界干扰，集中注意力，为后

续的经典学习和感悟做好充分的心理准备。

4.诵读开经偈（2 分钟）：组织参与者共同诵读开经偈，以庄重、虔诚的态

度开启经典学习篇章，营造浓厚的文化氛围和仪式感，表达对经典的敬重与学习

的诚意。

5.抄写经典（40 分钟）：为参与者提供经典文本和书写工具，让大家在安

静的环境中进行经典抄写。在抄写过程中，用心感受文字的力量，加深对经典内

涵的理解与感悟，同时培养专注力和耐心。



6.诵读心经（5 分钟）：全体参与者齐声诵读心经，在朗朗的诵读声中，体

会经文蕴含的智慧与力量，进一步净化心灵，提升精神境界。

7.诵读回向偈做回向（5 分钟）：完成心经诵读后，进行回向偈的诵读。通

过回向这一环节，将本次活动所积累的功德、感悟等，回向给所有众生，传递爱

心与善意，深化活动的精神内涵。

8.合影拍照，打卡（5 分钟）：组织参与者进行合影留念，记录下这一具有

意义的活动瞬间。同时设置打卡环节，方便参与者在社交平台分享活动体验，扩

大安臣智慧栈的影响力和传播范围。

9.交流分享（10 分钟）：安排专门的交流分享时间，鼓励参与者积极发言，

分享自己在活动过程中的感受、收获以及对经典的理解和感悟。通过交流互动，

促进参与者之间的思想碰撞，共同提升认知水平。

10.活动总结（5 分钟）：由活动负责人对本次活动进行全面总结，回顾活

动的各个环节和精彩瞬间，强调活动的核心意义和目标达成情况。同时，对参与

者的积极参与表示感谢，并对未来活动进行展望和预告。

四、总结与思考

1.总结

活动始终围绕安臣智慧栈的核心宗旨开展，在活动过程中，我们坚持 “不忘

初心，砥砺前行” 的理念，通过精心设计的各个环节，引导参与者深入体验传统

文化与智慧栈的精神内核，为大家带来了一次充实而有意义的文化之旅。活动不

仅增进了参与者对安臣智慧栈的了解与认同，也为参与者之间的交流与成长搭建

了良好的平台。

2.思考



为进一步提升安臣智慧栈活动的质量和效果，吸引更多人参与，现针对活动

组织过程中的关键问题，提出以下应对策略：

（1）、时间安排：提前一周通知参与者活动相关信息，包括活动时间、地

点、内容等详细安排。这样充足的时间准备，有助于参与者合理规划个人日程，

提高活动参与率。同时，在活动通知发出后，可通过短信、微信群等方式进行适

当提醒，确保参与者及时知晓活动信息。

（2）、参与人数：秉持 “无人参与也照常进行，一个人的活动也是种享受”

的理念，无论报名参与人数多少，都保证活动的正常开展。即使仅有少数参与者，

也要确保活动质量不降低，为每一位到场的参与者提供优质的活动体验。因为每

一次活动都是传播安臣智慧栈理念的宝贵机会，即使是一个人的活动，也能产生

深远的影响。

（3）、参与度提升：从签到环节开始，就注重营造仪式感和庄严性，提升

参与者对活动的敬畏心。例如，在签到时设置专门的签到区域，搭配富有文化特

色的装饰；沐手环节可使用精致的器皿和具有特殊寓意的水质；在活动场地布置

上，注重细节，营造安静、庄重、舒适的氛围。通过这些方式，让参与者从进入

活动现场的那一刻起，就感受到活动的独特魅力和重要意义，从而更加全身心地

投入到活动当中 ，提高活动参与度和体验感。


	安臣智慧栈计划书
	一、安臣智慧栈的定位
	二、安臣智慧栈成立初心与目标
	三、活动流程规划
	四、总结与思考
	1.总结
	2.思考


