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壹
身  份

我是谁？



籽盈阅读

儿童阅读指导

女性成长疗愈

               书香家庭建设

提供一个儿童阅读指导、女性成长疗

愈、书香家庭建设、读书抄经的平台，

引领更多女性自我成长，经营好家庭；

引领更多儿童亲近书本，身心健康成

长。



初心/信念/价值
我为什么做？

贰



一个人一部心经一个故事
在“籽盈阅读空间”的成长旅程中，我始终相信文字与经典的力量——它们能滋养女性的心灵，照亮家庭的温度，也能为
孩子的生命播下智慧的种子。抄经，正是这样一种沉静而深远的修行：一笔一画中，我们与古圣先贤对话，在喧嚣中回归
内心的安宁；一字一句里，为家庭沉淀书香，为孩子传递专注与敬畏的力量。

加入必经之路抄经智慧栈，是希望将“阅读”与“抄经”的智慧相融：

于己，以抄经修心，在笔墨间疗愈自我，践行女性成长的真实功课；
于家，以经典为纽带，带动家人共读共写，营造书香家庭的根基；
于孩子，通过静心抄经培养定力，让阅读与传统文化成为他们身心成长的灯塔。

愿与智慧栈的同道们携手，以经典为舟，载更多女性与家庭驶向更澄明、更丰盈的彼岸。



行  动
我怎么做？

叁



活动概述

6 月活动安排:

时间： 6月14日14:00-16:00

地点：益阳市益阳大道西259号籽盈阅读空间

预期人数：12人

时间： 6月21日14:00-16 : 00
地点：益阳市益阳大道西259号籽盈阅读空间

预期人数：12人



活动详细流程（90-120分钟 ）：

创意签到，沐手（15分钟 ）

介绍必经之路（3分钟）

冥想静心（15分钟）  

静心读书（20分钟）

读书分享（30分钟）

抄写经典（40分钟）

诵读经典1遍（5分钟）

回向（2分钟）

合影拍照，打卡（3分钟）

个人介绍及分享（根据人数调整时长）

活动计划

内容：读书+静心抄经

形式：公益沙龙

常规时间安排：预计每月1场，周二

邀约人数：5-12人

活动发布：公司平台微信交流群/视频号/   
群互动小程序/公司平台公众号



肆
总  结



应对策略：

1 .时间与其他活动冲突：提前通知，前后一周内调整；

2 .参与人数不够：那也照 常进行， 自 己完成多份；

3 .  参与人没有恭敬心：在抄写经典环节里设置讲述一个关于 

拥有恭敬心好处的故事或者播放相关视频。

期望结果：

每个来抄过经典的同学

可以感到安心，放松；

可以毫无顾忌的哭，发 自内心的笑；

可以因为在听到的故事中得到启示， 

哪怕一句话 /一个词。



必经之路就是自我成长之路



感谢欣赏


