
智慧栈启航指南

一、必经之路与智慧栈简介

通过之前自然村的学习，相信大家一定对必经之路和智慧栈
有了一定的了解。也很感谢大家可以选择必经之路。
必经之路，是一个可以免费领取抄经纸的公益组织；
必经之路，是倡导大家抄写经典的公益组织；
必经之路是一个引导大家在生活中修行，帮助大家增长智慧、
减少烦恼的公益组织。

二、必经之路的独特之处

现在有很多公益组织，都是在物质层面帮助那些弱势群体，

做得很好，也很了不起；而必经之路，是希望在精神层面

帮助到需要的人。我们倡导抄写心经，并非为了达成某个数

字目标，而是希望通过抄写经典的过程，让大家体验静心、学

会觉察，从而增长智慧、减少烦恼。我们相信，心经本身的力

量是无穷的。

三、智慧栈的缘起与发展

智慧栈的缘起，可以追溯到 2015 年底，鬼脚七先生从五台山落

发出家，开始托钵行脚 2100 多公里的壮举。这一路上，他靠着

念诵心经带来的信仰力量，克服了重重困难，最终抵达峨眉山金



顶。这次行走让他深刻体会到众生皆苦，于是他在 2016 年创立

了必经之路，并发下宏愿抄写一亿部心经。

我们坚持纯粹利他的使命，所有服务人员都是志愿者，不拿一分

钱工资。我们用心服务好社会大众，走入社区、校园、企业、家

庭，让更多人了解抄写经典静心的生活方式。

三、智慧栈的原则与栈长服务支持

 智慧栈的原则 ：
不推销，不拒绝，不求名利

【不推销】
我们不向他人推销必经之路，不推销抄写经典的好处，你不
问，我就不说。

【不拒绝】
所有愿意加入的同学，不看学历，不看年龄，不看工作背景，
只要你愿意抄写经典，想要了解在生活中修行，都可以加入。
每一位想来咱们智慧栈抄写经典的同学，原则上我们不拒绝，
尽可能地给予重视和支持。

【不求名利】
我们愿意为任何想要抄写经典的朋友免费提供抄经纸，不需
要提必经之路的名字。我们希望每个参与者越来越纯粹，不
要想着用抄写经典引流拉顾客，不要想着参加必经之路可以
获得什么利益，甚至要求大家不要为了提升自己而加入必经
之路。



不推销，不拒绝：这两个原则很佛系，你来或不来，我都在
这里。我们希望更多人一起抄写经典，但我们不推销，让一
切自然发生。
不求名利：这个原则很重要。组织抄写经典，只是为了组织
抄写经典，而不想着为自己带点人流量。同时，也不为必经
之路求名求利。

 栈长们还可以获得必经之路提供的以下权益。

服务支持
有专属联络员跟进服务

智慧栈联络员由小七志愿者担任，通过服务智慧栈，联络必
经之路、智慧栈和抄写经典爱好者，让更多人与心经结缘，
知道有 “抄写经典静心”的生活方式，学会在生活中修行。

TA 们是智慧栈与必经之路的桥梁，传达必经之路理念，给
智慧栈提供一对一的服务支持。

学习支持

栈长组织抄写经典活动，都会获得相应的智慧豆，智慧豆可
用于加入必经之路下学习体系（例如天空训练营）、换购课
程（例如蓝狮子《老子智慧》系列课程等）或其他权益。

天空训练营
是一个为必经之路同学提供的，在生活中修行的交流学习场
所。会有蓝狮子老师指导、志愿者学长一对一带学，是一个



为期 21 天的觉察学习锻炼课程。必经之路倡导人们在生活
中修行，而觉察，正是在生活中修行的基础，以蓝狮子老师
的《觉察之道》为教材，让大家明白如何觉察，并在生活中
练习运用，帮助大家减少执着，让本自具足的智慧自然显现。

智慧栈是城市的灯塔，相信咱们如果能更好地先点亮自己的
心灯，先照见自己，身边的人也都自然会被感召，周围也都
会因你而变化。相信在场有些栈长也一定颇有感触吧。

五、智慧栈的进阶发展与温馨提醒

 智慧栈的进阶等级名称和象征意义

（1） 预备智慧栈：也就是目前正在申请阶段的智慧栈。

（2） 种子级（新手）智慧栈：通过栈长培训学习，栈长初步了解智

慧栈的文化与理念，如同智慧的种子已经播下。

（3）萌芽级（VIP）智慧栈：栈长组织了两场活动后，希望继续往前

走，如同智慧的种子已经开始生根发芽。

（4）绿叶级（实体授权牌）智慧栈：栈长经过三个月持续组织活动，

信心坚定，就如智慧的种子正在茁壮成长，像绿叶般充满生机与活力。

（5）繁花级（三星级）智慧栈：象征智慧的种子已经开花结果，绽

放出绚烂的智慧之花，成为智慧栈中的佼佼者。



（6）硕果级（四星级）智慧栈：代表智慧的果实已经成熟，积累了

丰富的智慧与经验，成为智慧栈中的中坚力量。

（7）星辰级（五星级）智慧栈：象征智慧的星辰在夜空中闪耀，如

同智慧栈中的明星，引领着他人前行。

 给每一位栈长的特别提示：

必经之路，是一个倡导人们抄写经典，在生活中修行的公益
组织，而在生活中修行的重点，是学习觉察我们自己的起心
动念，体验纯粹、无我、利他。

为了维护这一宗旨并保护我们每位栈长的利益，请大家对以
下可能发生的情况保持警惕：

如宗教活动的传播、各种形式的推广活动、资源整合链接行为以

及募捐和众筹活动等，这些都不是必经之路倡导的，如果遇到这

些情况，请及时向我们检举。

六、栈长学习通关条件与栈长权益

下面介绍一下新栈长通关条件以及栈长权益：

本期学习的预备栈长们，结束今日的学习之后，完成并提交

一份《智慧栈计划书》，发送给子木同学，子木同学会为大



家收纳归档。提交计划书之后，本次学习就通过啦。

智慧栈计划书怎么写？不用担心，本场学习结束之后，群助
理会在学习群发模板给到大家，大家可以参考。

如果您完成了以上条件，就可以收到一张栈长培训的通关证
书哦，这样就通过栈长培训啦。

结束栈长学习之后，就成为正式【必经之路授权智慧栈】。

慧远同学会帮您的智慧栈上线到小程序，栈长每月 3套抄经
纸付邮领取。

子木同学会私信邀请各位新栈长进入【新栈长交流群】，
大家可以在群内进行智慧栈活动的打卡。

组织抄写经典满两场的智慧栈，可以升级为 VIP 智慧栈。
找吕林同学领取权益卡，每月可以在商城免费领取 8套抄经
纸、10 根笔；另外还有一个沐手套装；抄经纸和笔不够用的
智慧栈，可以联系联络员申请额外免费物料。

升级为VIP 智慧栈之后，就可以进入全国栈长群。VIP 智慧
栈持续组织抄写经典活动三个月，并且每个月在全国智慧栈
长群打卡两次及以上，可申请实体授权牌和 7本书籍。

还可参与必经之路智慧栈各种活动，以及公众号、视频号的
宣传推广。



随着智慧栈活动的持续开展，栈长们可以申请升级为三星级、
四星级或五星级智慧栈，从而享有更多权益。培训结束后，
群助理将向各位发送《栈长资料包》，其中包含《必经之路
智慧栈进阶体系》，供大家查阅了解。

各级智慧栈权益的有效期为一年。到期后请栈长们提交年审
申请表进行权益延期。

联络员通关条件：
报名参加【联络员】的同学，完成栈长学习后，私信李新同
学分享学习总结、体会，或探栈计划书。

点灯人通关条件：
参加漫步连心桥点灯人闯关的同学，使用免考规则的，参加
完栈长学习，返回【漫步连心桥】，由白龙马同学指引完成
闯关任务。

第一次组织活动，不会做，怎么办？
欢迎跟 24 小时抄写经典云空间有带领员的时段同步举行线
下活动。（【栈长资料包】里有相关内容）

七、观看栈长VCR

下面，邀请大家观看一段静乐栈长为大家准备的栈长 VCR，带领

新栈长提前了解一下组织流程。有请技术支持播放视频。

（观看VCR……）


