
《加好运生活馆智慧栈》运营计划书

一：我是谁？

我的智慧栈名为加好运生活馆，旨在为更多人带来好运，让他们可以安于当下，安定静心！在

这里，有缘人可以通过抄写心经，增长内在智慧，于生活中修行，从而过上喜悦富足的人生！

二：成立智慧栈的初心和目的：

我诵读的第一个经文，就是心经。在没有遇见“必经之路”前我一直在诵经，没有抄过经文，

在朋友的朋友圈无意间看到“必经之路”，我想尝试抄写心经！进入“光明新手村”我的内心受

到了极大的震撼，有这么一群人在做着这么有大爱，利他，纯粹的事情，我在“必经之路”看

到了无条件的爱。很受触动！也让我更觉察自己的起心动念！

今天我自己抄经 5次，现在很享受抄经的写过程，以前总觉得自己静不下来，抄不了，但现在

我享受抄经的过程，真的是让我安于放下，静心享受当下！

做一个智慧栈我也希望可以把这个静心方式分享给更有人，让有缘人可以有个地方静心抄写！

三 :活动概述。

时间：

暂定每周四晚上：7：30—9：00。

地址：河南省许昌长葛市长益街与益民街交叉口路南—加好运生活馆

预计人数：2—8人。

四 :活动计划：

每月至少两次抄经。

五：活动流程

①签到，沐手

②介绍必经之路

③静心冥想



④诵读开经偈

⑤抄经

⑥诵读心经做回向

⑦合影拍照

⑧交流分享

⑨活动总结

六：总结与思考

总结：纯粹利他！

思考：

①提前一周发布抄经信息。

②有无人参加都是一次活动，自己一个人也是一个完美的活动。

③活动全程保持仪式感与敬畏心，虔诚对待！

感恩遇见，祝福所有！


